
                                         

 

 

                           

今年９月にオープンしました在宅生活応援型通所サービス コモン広瀬です。 

この度、コモンズマガジン略して「こもまが」を発行させていただきました！！ 

今後の事業内容や活動状況などを載せていきますのでよろしくお願いします！！ 

 

 

 

                     利用後、帰ってからの食事の支度が… 

                     バランスの良い食事がしたい…などのご要望に対してコモン広瀬

では利用終了までに持ち帰り弁当を手配させていただきます。 

                     一食 500円程度でバランスの良いお弁当がいただけます。 

トレーなどの返却不用！また、全て手作りのこだわりおかずは、 

毎日違うメニューが楽しめます！ 

                     ぜひ、コモン広瀬の利用後にお弁当の注文してみませんか！？ 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

要支援認定をお持ちの方で予定している回数より少

ない…という方ぜひ自費サービスを利用してみませ

んか！？一回 1500 円で送迎付き！！ 

運動指導、健康相談・指導など行います。 

時間：午前 9:00～12:15  午後 13:15～16:30 

 

コモン広瀬空き状況（ １０ / １ 現在） 

 月 火 水 木 金 

午前 〇 〇 〇 〇 〇 

午後 〇 〇 〇 〇 〇 

 〇…空きあり △…要相談 ×…空きなし 

午前：9:00~12:15 午後 13:15~16:30 

コモン広瀬  

☎電話  0985－71－2713 

渡部 節子 

趣味：ジョギング 

一言：皆様にお会いでき

るのが楽しみです♫ 

 

 

北林 康平 

趣味：趣味探し… 

一言：毎日アグレッシブ

に頑張ります！！ 

石川 博隆 

趣味：屋外活動 

一言：この写真、少し

若く写ってます 

 

木村 静美 

趣味：料理 

一言：後悔ない日々を 

…と心掛けています 


